EL INDICE DE BIENESTAR Y LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS EN LA
REPUBLICA MEXICANA

Por Consuelo Soto Mora

RESUMEN

A efecto de analizar las condiciones de bienestar en la Republica Mexicana,
se utilizd el indice propuesto por Terjung (1966), que se basa en sensaciones
subjetivas del hombre. Los mapas construidos, de enero, abril, julio y octubre
muestran variaciones del bienestar a través del ano. Asimismo, se relaciond tal
variacién con el desempefio de las actividades econdmicas de la poblacion,
ya que el grado de bienestar del hombre se asocia directamente con la eficien-
cia en el trabajo.

SUMMARY

A previously developed Comfort Index (Terjung, 1966) based on subjective
reactions of man was applied to Mexico. The maps present the anual varia-
tions of the comfort index. The relationship between the comfort index and the
economic activities of the population are also stablished because working

efficiency 1s affected by the sensations of human comfort.

I. INTRODUCCION

Por definicién, las regiones tropicales son
aquellas que se localizan entre los tropicos,
circunstancia por la cual se les considera, co-
manmente, como regiones cilidas y hamedas.
Sin embargo, debe tenerse en cuenta que
dentro de ellas existen regiones montanosas
en donde las condiciones térmicas varian
notablemente, siendo necesario protegerse del
frio, sobre todo durante los meses invernales.

En el caso particular de la Reptblica Me-
xicana, este problema se¢ acentda tanto por la
forma en que se orientan las principales
cadenas montafosas que constituyen verda-
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deros muros a lo largo de los litorales, como
por la existencia de un elevado altiplano en
el interior, cruzado, también, de sierras y
montafas que hacen variar las particularida-
des climaticas generales de las zonas tropi-
cales.

En éstas, el bienestar del hombre depende
en gran parte de las condiciones ambientales
que €l mismo crea, ya que puede construir los
locales mds adecuados para el desarrollo de
sus diversas actividades.

La casa que habita o la oficina en que
trabaja son algunos de los lugares en que pasa



la mayor parte de su vida, y en donde debe
poner mayor énfasis para producir ambientes
intertores confortables.

Este aspecto es de vital importancia, ya
que siempre se ha pensado que en los paises
tropicales el hombre desarrolla su existencia
placidamente, sin considerar que, en muchos
casos, esti obligado a vivir en condiciones
permanentemente incémodas.

El propésito fundamental de este trabajo
es el de aplicar un indice biometeoroldgico,
en este caso el indice de bienestar de Ter-
jung, a las condiciones especiales del territorio
mexicano que, como se dijo, presenta con-
trastes marcados en sus diferentes reglones.

Asimismo, se trata de relacionar este in-
dice con las condiciones en que la poblacion
realiza sus actividades economicas, ya que,
indudablemente, el bienestar del hombre se
relaciona directamente con la eficiencia en el
trabajo y con la rapidez de sus reacciones.

II. EL INDICE DE BIENESTAR

La sensacion de bienestar es una reaccion
subjetiva, bastante compleja, que resulta de
la combinacién de factores fisicos, fisiologicos
y psicoldgicos del individuo.

Los principales factores que intervienen en
esa sensacion son los relativos a los intercam-
bios entre el cuerpo humano y ¢l medio
ambiente, tales como la temperatura, la pre-
sion del vapor (humedad), la temperatura
media de radiacién y los movimientos del aire.

Desde 1923, la ASHVE * ha encaminado
sus investigaciones a precisar las condiciones
Optimas de temperatura y humedad que re-
quicre el organismo humano para sentirse
confortable, asi como a expresar, por medio
de un indice, la respuesta a tan variadas
sensaciones.

El indice de bienestar de Terjung se ob-
tuvo superponiendo en una carta psicromé-
trica un sistema derivado de sensaciones sub-
jetivas del bienestar humano.

Ll sistema considera solamente los efectos
de la temperatura del aire, mixima y mini-
ma, durante el dia y la noche, asi como la
presién del vapor en relacidn con las sensa-

* American Society of Heating and Ventilating
Engineers.

ciones de bienestar que experimenta el orga-
nismo humano.

Es un indice que relaciona las particula-
ridades climdticas del medio ambiente, bajo
condiciones particulates (a la sombra o en
la noche), sin exposiciones directas a la ra-
diacién solar y con una influencia minima
del movimiento del aire.

Las divisiones entre las diversas categorias
se determinaron con los datos obtenidos de
una serie de observaciones del bienestar, ex-
perimentadas a través de mediciones hechas
en camaras climaticas. Los resultados asi lo-
grados se vaciaron en la carta psicrométrica
(pag. 93).

Las delimitaciones de categoria cercanas a
la zona de confort (O) se establecicron por
medio de observaciones en las que se estima-
ron, mas frecuentemente, las sensaciones fi-
siolégicas.

Las temperaturas bajas (inferiores a 1.67°
C) se consideran incomodas, estableciéndose
este limite de acuerdo con ¢l namero de
cubiertas o ropas que necesita el hombre
para mantener la neutralidad térmica.

Mas del 709% de las personas que fueron
consultadas, juzgaron la division entre 0
(templado o confortable) y —1 (fresca),
con un valor de 17.78° CTE * para sentirse
comodos en invierno, mientras que el 90%
considerd la divisién entre 0 y -+ 1 (calido),
con un valor de 22.22° CTE para sentirse
confortables en verano.

La zona calida (+ 1) se delimité a lo
largo de 25.56° CTE, porque menos de 109
consideraron que atn se sentian confortables
con esta temperatura durante el verano.

La linea que separa + 3 y + 4 (extre-
madamente caliente), se establece a lo largo
de 30° CTE. Este valor se considera como el
limite méximo para mantener la salud y, vir-
tualmente, como el limite para realizar una
labor eficiente en el exterior y por periodos
largos de tiempo,

La porcion entre + 1 y + 4 se dividié
en: + 3, bochornoso, y + 2, cilido, ob-
servando las experiencias bajo condiciones
cilido-hiimedas y cilido-secas respectivamente.

El limite que separa —2 (algo frio) y
—1 (fresco), se establecié porque debajo de

* CTE: Temperatura efectiva en grados cen-
tigrados.
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15.56° CTE ninguna persona se sintid con-
fortable en invierno.,

El limite entre —2 y —3 (frio), a lo
largo de 1.67° CTE es aquel en que se nece-
sitan dos cubtertas para conservar la neutra-
lidad térmica. En los limites de —3 se
necesitan alrededor de 4.5 cubiertas; en los
limites de —4, de 4.5 a 5.5 cubiertas sobre-
puestas; de 5.5 a 7 cubiertas en los limites
de —5 y mis de 7 cubiertas en los limi-
tes de —6 (ultra frio).

Los valores de los diversos simbolos del
indice de bienestar de Terjung, se presentan
en el cuadro (pag. 94).

Debe aclararse que estos valores corres-
ponden a la temperatura cfectiva o tempera-
tura resultante que se¢ obtiene aplicando la
férmula empirica de Lansberg:

TE =04 (T + T.) + 4B
donde,

T = temperatura del bulbo seco

T'h = temperatura del bulbo hamedo

ITI. VARIACION DEL INDICE DE
BIENESTAR EN LA REPUBLICA
MEXICANA

La presencia de elevadas sierras que corren
paralelas a los litorales del Atlintico y del
Pacifico determinan variaciones en la hume-
dad, ya que acthan como barreras que im-
piden ¢l paso de los vientos hiimedos que se
desplazan desde el océano, particularmente
los que soplan del Atlantico. De esta mane-
ra, las regiones litorales, al recibir mayor
humedad y registrar temperaturas elevadas
presentan condiciones especiales diferentes a
las que existen en el altiplano, en donde
a la altitud que reduce la temperatura hay
que agregar la disminucion de la humedad,
lo que convierte a la altiplanicie en wvastas
regiones aridas y semidridas.

Otro hecho que influye en la variacién del
bienestar es la localizacién geogrifica del pais,
al que cruza en su parte media el tropico
de Cincer estableciéndose, asi, dos grandes



Simbolo Valor en °C Denominacion
4+ 4 mayor de 30 extremadamente caliente.
+ 3 mayor de 25.6 y menor de 30 y HR * mayor de 209 bochornoso.
+ 2 mayor de 25.6 y menor de 30 torrido.
+ 1 mayor de 22.2 y menor de 25.6 calido.
0 mayor de 17.8 y menor de 22.2 confortable o templado.
-1 mayor de 15.6 y menor de 17.8 fresco.
— 2 mayor de 1.7 y menor de 15.6 algo frio.
-3 mayor de —10 y menor de 1.7 frio.
—4 mayor de —20 y menor de —10 muy frio.
-5 mayor de —40 y menor de —20 extremadamente frio.
-6 menor de —40 ultra frio,

#* HR — Humedad relativa.

zonas climdticas: una templada, al norte, vy
otra tropical, al sur, con las caracteristicas
propias y peculiares de esas zonas, que in-
fluyen notablemente sobre el bienestar, ya
que los parimetros humedad-temperatura su-
fren diferentes variaciones.

Por otra parte, la temperatura se modifica
notablemente no s6lo por efecto de la esta-
cién, sino por efecto de la altitud. Sélo el
32% de la superficie total del pais se sitda
por abajo de los 500 metros, el resto, o
sea el 68%, tiene una altitud que varia entre
500 y mas de 2 500 metros, de manera que
las temperaturas registradas en las diversas
estaciones meteorologicas sufren alteraciones
considerables.

Al analizar los resultados obtenidos con
la aplicacién del indice de Terjung, se ob-
servan algunos hechos importantes.

En el mes de enero, los indices dominantes
son los que presentan signo negativo (—1,
—2, —3), es decir, los frios, abarcando
grandes extensiones del centro, como la Al-
tiplanicie Mexicana y sistemas montafiosos
mds importantes. El mapa construido con
datos de las 14 horas (Fig. 1) es por demis
significativo, ya que aun a esta hora los am-
bientes son frios, registrindose condiciones
extremas a las 7 horas y aun cuando a las
21 horas los ambientes siguen siendo frios,
lo son con menor intensidad que los prime-
ros. Este hecho muestra claramente que du-
rante el invierno habrd necesidad de contar
con calefaccién en los lugares cerrados, para
obtener una sensacion de bienestar.

Al sur del tropico de Cancer y a lo largo
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de los litorales y partes bajas con altitudes
inferiores a 1 000 metros, los ambientes son,
por el contrario, calientes, variando de + 1,
+ 2 a + 3. Este altimo indice (bochornoso)
s6lo se presenta en una faja muy estrecha de
la llanura de Guerrero y Oaxaca y patte sur
de Campeche y Quintana Roo. Los indices
catalogados como torridos abarcan la casi
totalidad del litoral del Pacifico, desde la
bahia de Banderas hasta el limite con Gua-
temala, no asi el litoral del Golfo de México
en el que sélo se presentan en pequefias
dreas de Chiapas, Tabasco, Campeche y Quin-
tana Roo. El resto de la llanura litoral, desde
Veracruz hasta Quintana Roo, es cilida; igual
ocurre por el lado del Pacifico, desde Na-
yarit hasta Chiapas. Un hecho curioso se
presenta en este litoral, ya que una parte
de la llanura litoral de Sinaloa, al norte del
tropico, registra indices cilidos, interrum-
piendo la continuidad de esta franja la zona
en que se localiza Mazatlin, cuyo indice 0
(templado) se aproxima al litoral.

Indudablemente, este fendémeno se asocia
con la presencia de la corriente fria de Ca-
lifornia que baja a lo largo del litoral oeste
de la peninsula de Baja California y al
llegar al extremo sur de la misma se desvia
hacia el Este, bafiando el litoral de Sinaloa
en las inmediaciones de Mazatlin.

Llama la atencién el hecho de que, aun
en invierno, la zona que se acaba de descri-
bir con indices cilidos continfia durante todo
el ano con ambientes demasiado calientes
que influyen sobre el bienestar, por lo que
se precisa contar con aire acondicionado a



fin de mejorar esos ambientes incémodos.

En el mes de abril (Fig. II), las condi-
ciones ambientales se han modificado nota-
blemente, desapareciendo los indices frios —2
y —3. En su lugar, la Altiplanicie y partes
elevadas registran indices —1 (frescos), es-
bozandose una zona cilida en la regidn de
la Laguna.

Los indices cilidos + 1, + 2 y + 3 ocu-
pan ahora los litorales de ambos océanos,
registrindose ambientes bochornosos en am-
plias zonas del sur de Veracruz, casi todo
Tabasco, Campeche y Quintana Roo, asi co-
mo el sur de Yucatin. Por el lado del Paci-
fico, desde bahfa de Banderas hasta el limite
con Guatemala, a lo largo de la llanura li-
toral.

Dcbe hacerse menciéon del hecho de que
la anomalia observada en los alrededores de
Mazatlan  sigue manifestindose , interrum-
piéndose la zona toérrida (+ 2) a esta al-
tura, prosiguiendo al norte del tropico hasta
finalizar en la bahia de Agiabampo, en los
limites de Sonora y Sinaloa,

Es notable el hecho de que la peninsula
de Baja California presenta caracteristicas di-
ferentes, el litoral oriental con indices cilidos
y el occidental con indices frescos y algo
frios, separadas ambas zonas por las eleva-
ciones que se consignan como templadas
(0), aun cuando no hay datos que indiquen
la presencia de indices frios en las partes
clevadas de las montafias, por lo menos en
las sicrras de Juarez y San Pedro Mirtir al
norte de la peninsula.

Es en el mes de julio (Fig. III) cuando
el pais alcanza las condiciones extremas de
incomodidad, registrando la mayor parte del
territorio indices calientes (+ L, + 2y + 3)
que abarcan no solamente los litorales de
ambos océanos sino, también, la parte norte
de la Altiplanicie, la parte suroeste de la
misma, asi como la cuenca del Balsas.

Sigue conservindose una zona fresca (—1)
en las partes clevadas de la Sierra Madre
Occidental, de las Sierras de Zacatecas, del
Sistema Volcanico Transversal y de la Mix-
teca.

Los indices bochornosos -+ 3 ocupan el
sur del pais, los litorales de ambos océanos,
asi como la parte oriental de la peninsula
de Baja California, exceptuindose, desde lue-
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go, las regiones cuya altitud es superior a
1 000 metroes.

La zona bochornosa del litoral del Golfo
de México se interrumpe a la latitud de los
20° N, por la presencia de elevadas sierras
que avanzan acercandose mucho al litoral,
como las de Zacapoaxtla y Teziutlin, en
donde su influencia se deja sentir con am-
bientes templados (0).

Los ambicntes calurosos y secos del norte
del pais ocasionan trastornos a la poblacidn
y a los animales. Se presentan muchos casos
de deshidratacion en la poblacion infantil y el
ganado muere de sed cuando la sequia se
prolonga.

En estos climas extremosos del norte del
pais se hace necesaria la instalacién, en los
lugares cerrados, de aire acondicionado, du-
rante el verano, y calefaccién durante el in-
Vierno.,

Durante ¢l otofio (Fig. IV), comienzan a
cambiar las condiciones que prevalecian en
el verano, manifestindose con claridad los
ambientes frescos (—1) y algo frios (—2)
de la Altiplanicie y montafias elevadas. La
zona cdlida de la regién de la Laguna a(n
s¢ nota claramente. Los litorales de ambos
océanos siguen siendo cdlidos, variando de
+ 1, +2 y -+ 3. Este Gltimo, bochornoso,
s¢ presenta en toda la peninsula de Yuca-
tin, asi como en el litoral del Pacifico desde
la bahia de Topolobampo hasta el limite con
Guatemala,

En la peninsula de Baja California los am-
bientes varfan de templados (0), en la parte
occidental, a cilidos (+ 1) y aun térridos
(+ 2), en la oriental,

IV. LAS ACTIVIDADES ECONOMICAS

Una vez que se han analizado las varia-
ciones anuales del indice de bienestar, es
necesario relacionar esta variacidén con el des-
empefio de las actividades econdémicas de la
poblacion (Tig. V).

A fin de hacer mas objetiva esta situacion,
se ha creido conveniente dividir el pais en
regiones econdmicas, para Jo cual se ha toma-
do como base la propuesta de Bassols (1972)
quien, al respecto, hace los siguientes co-
mentarios:
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“Debe tenerse en cuenta que las estadisti-
cas mexicanas no permlten en muchos casos,
compilar cifras por municipios, por lo que
en numerosas ocasiones se hace indispensable
agrupar en forma conveniente los datos por
grandes regiones, incluyendo estados com-
pletos. Aunque esto nos conduce a cierta
deformacion de la realidad, a weces no es
posible hacerlo de otra manera y al menos

se obtienen conclusiones generales aproxi-
madas’’
Ademds, para fines de planeamiento se

hace necesaria la divisién antes aludida, en
virtud de que la realidad politico-administra-
tiva del pais no permite manejar dgilmente
una division geoecondémica mas acorde con
la realidad. Las entidades mexicanas que in-
tegran cada una de las grandes regiones
econdmicas (geoecondmicas) del pais, para
fines estadisticos, son:

. NOROESTE. Estados de Baja Califor-
nia, Nayarit, Sinaloa, Sonora y Tcmtorm de
Baja California.

2. NORTE. Coahuila, Chihuahua, Duran-
go, San Luis Potosi y regién econdmica bi-
sica de Monterrey, Nuevo Leon.

3. NORESTE. Nuevo Lebn (sin regién
econémica bisica de Monterrey) y Tamau-
lipas.

4. CENTRO-OCCIDENTE. Aguascalien-
es, Colima, Guanajuato, Jalisco y Michoacan.

5. CENTRO-SUR. Distrito Federal, Hi-
dalgo, México, Morelos, Puebla, Querétaro
y Tlaxcala.

6. SUR (Pacifico sur). Chiapas, Guerrero y
Oaxaca.

7. ORIENTE. Tabasco y Veracruz.

8. PENINSULA DE YUCATAN. Cam-
peche, Yucatin y Territorio de Quintana Roo.

Las caracteristicas de la poblacién econt-
micamente activa, datos que se resumen en
la Tabla N* 1, se obtuvieron en el censo
de PObldU{]ﬂ de 1970 * y se aplicaron a las
regiones geoecondmicas descritas.

Dd total de la poblacién econdémicamente
activa del pafs, las actividades agropecuarias
han absorbido, hasta la fecha, las mayores
proporciones. Si se comparan los datos co-

® IX Censo General de Poblacion, 1970, Resu-
men de las principales caracteristicas por entidad
federativa. Direccion General de Estadistica, Mé-
xico, 1970.
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rrespondientes a los censos de 1930 y 1970,
se observa un decremento de 27% entre
1930 (66.5%) y 1970 (39.5%).

Esta disminucién en porcentaje  pudicra
ser interpretada como halagadora, ya que,
en si, indica que el nimero de personas de-
dicadas a actividades primarias ha disminuido
en beneficio de las actividades secundarias y
terciarias;, pero también podria ser interpre-
tada como abandono de la tierra y, en tal
caso, esta cifra representa un peligro para
la produccion agropecuaria que seria insufi-
ciente para satisfacer las necesidades vitales
de una poblacién que se multiplica con ritmo
acelerado.

Al comparar los porcentajes de las acti-
vidades primarias en las diversas regiones
geoeconomicas (Fig. VI), se observa que es
la region 6. SUR, en donde el porcentaje
es mis alto, hecho que muestra que en las
actividades secundarias y terciarias las fuen-

tes de trabajo son de poca importancia, 10%
y 15%, respectivamente.
Por el contrario, en las regiones No-

RESTE y 5. CENTRO-SUR, las actmdades $&-
cundarias ocupan mayor pobhu(m que las
actividades primarias. En las regiones restan-
tes las actividades pnmanas registran mayores
porcenta]es Le siguen en importancia, por el
namero de personas ocupadas, las actividades
terciarias y, por Gltimo, las secundarias.

Las personas que trabajan en el campo
desarrollan gran esfuerzo durante las horas
extremas de calor, mediedia, o bien de frio,
en las mafanas gélidas del invierno, En México
unos 5 millones de trabajadores del campo
desarrollan sus actividades en ambientes ad-
Versos.

Del paralelo 20° N, hacia ¢l sur, y durante
todo el ano, se experimentan ambientes cuyos
indices varian entre cilidos, torridos y bo-
chornosos (+ 1, + 2y + 3), y es precisa-
mente ahi en donde las actividades econdmicas
primarias adquieren mayor importancia desde
el punto de vista del nimero de personas que
practican actividades de ese tipo. Se exceptian,
desde luego, las regiones elevadas con una al-
titud superior a los 2 000 metros.

En el sureste del pais es donde las condi-
ciones de incomodidad son maximas, ya que
a la elevada temperatura hay que agregar la
alta humedad, principalmente en la vertiente
del Golfo de México.
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El nimero de personas que se dedican a
las actividades econdmicas secundarias es de
casi 3 millones y es en el desarrolle de tales
actividades cuando el individuo experimenta,
si no se toman medidas adecuadas, mayor in-
comodidad para la realizacién de su trabajo
y cuando, incluso, los ambientes llegan a
determinar las llamadas “enfermedades pro-
fesionales”.

Las regiones geoeconémicas 3, NORESTE
y 5. CENTRO-SUR, son aquellas en donde
las actividades secundarias concentran mayor
numero de personas, el 56% del total de
la poblacién econdémicamente activa del pais
dedicada a estas actividades.

Si s¢ toman en cuenta las condiciones am-
bientales antes sefialadas, los locales cerrados
deben contar con aire acondicionado para
crear ambientes favorables. BEn caso de que
la actividad se realice en el exterior, sélo
puede protegerse al trabajador interrumpiendo
las actividades durante las horas mds criticas,
estableciendo jornadas de trabajo de acuerdo
con ¢l indice de bienestar, Por ejemplo: en
Acapulco la jormada de trabajo puede ser
de las 6 a las 11 horas y de las 16 a
las 19 horas.

El desempeno de las actividades terciarias
presenta las mismas caracteristicas. Aqui pue-
de hablarse del confort en los comercios, en
las oficinas y en los medios de transporte,
que son lugares cerrados en los que, por lo
menos en los dos primeros, €l hombre pasa
8 horas diarias por promedio.

Las regiones geoeconémicas 3 y 5, igual-
mente, agrupan porcentajes importantes de
individuos que realizan los servicios o las
actividades comerciales,

Comparando los porcentajes de actividades
secundarias y terciarias en las diversas re-
giones, se nota que las terciarias son de ma-
yor importancia en el pais, agrupando a 4 mi-
llones de personas que representan el 31.8%
del total de poblacién econémicamente ac-
tiva, en tanto que las actividades secundarias
solo representan el 22.9% de ese mismo
total.

Al norte del paralelo 20° N, cuya barrera
natural es el Sistema Volcinico Transversal,
las condiciones ambientales sufren variaciones
importantes durante el afo, mismas que de-
ben tomarse en consideracidn si se desea
lograr mayor eficiencia en el desarrollo de
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clertas actividades evitando, asi, desgaste de
fucrzas y previniendo accidentes y enferme-
dades.

Las circunstancias mas favorables para rea-
lizar las actividades econdmicas se encuentran
en la Altiplanicie Mexicana, cuya altitud va-
ria entre 1 000 y 2 500 metros y en donde
solamente en los meses de invierno los am-
bientes registran indices frios (—2 y —3).

De esta manera, para realizar las activi-
dades secundarias y terciarias €s necesario
instalar, en los locales cerrados, sistemas de
calefaccion a fin de crear ambientes favo-
rables. El resto del afno los ambientes se
consideran propicios, sobre todo en primavera
y verano cuando los indices registran ambien-
tes templados y frescos (0 y —1).

A Jo largo de las costas, al norte del pa-
ralelo 20° N, los ambientes varian entre
cilidos, torridos y bochornosos, siendo du-
rante ¢l mes de julio cuando se registran
las condiciones mis desfavorables en casi to-
do el pais. En este mes los ambientes dema-
siado calurosos reducen la comodidad, ob-
servandose indices +1, + 2 y + 3 y, por
tanto, las actividades econdmicas se realizan
en condiciones ambientales mis dificiles, que
exigen mayor esfuerzo.

Jauregui y Soto (1968) consideraron los
meses en que debe iniciarse la temporada
de calefaccion y la terminacién de la misma
(Fig. VII).

El mes en que principia la primera tem-
porada es octubre, situindose esta regién a
lo largo de las partes elevadas de la Sierra
Madre Occidental y de las sierras de Zaca-
tecas, asi como en las sierras de Charcas y
de las Mitras, dependencias de la Sierra Ma-
dre Oriental, Ofra zona comprende las eleva-
ciones del Sistema Volcanico Transversal, en
donde quedan incluidas la cuenca de México
y las ciudades de Tlaxcala, Pachuca y Tolu-
ca. En todas ellas la altitud es superior a
2 000 metros.

En el mes de noviembre ya hay que in-
cluir regiones del norte de Baja California,
las vertientes exteriores de la Sierra Madre
Occidental y del Sistema Volcanico Trans-
versal, bordeando éste en su parte meridional
para avanzar hacia el norte y continuar a lo
largo de las vertientes exteriores de la Sierra
Madre Oriental. Asi, en este mes, ya queda
incluida toda la Altiplanicie Mexicana.
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En el mes de diciembre esta zona se am-
plia considerablemente y aun cuando las ele-
vaciones son Inferiores a los 1 000 metros,
ya que se incluyen las llanuras de ambos
litorales al norte del paralelo 20° N, se
advierte el efecto de las invasiones de aire
polar (nortes) que abaten considerablemente
la temperatura invernal.

Asimismo, en los meses de diciembre vy
enero seria necesario contar con calefaccion
en los locales cerrados de lugares que se lo-
calizan en la Sierra Madre del Sur y en la
Mixteca y cuya altitud es superior a los
1 000 metros.

En México el mes de enero es el mas
frio, sobre todo en el altiplano donde Ias
pérdidas por radiacion noctutna son muy
fuertes, aqui el aite frio de las montanas
resbala, durante la noche, por las laderas
hacia el fondo de los wvalles, dando lugar a
frecuentes inversiones de temperatura y a las
llamadas nieblas de radiacion.

En las costas las capas inferiores himedas
de la atmoésfera acthan como mantos protec-
tores que restringen las pérdidas de calor
por radiacién nocturna y el descenso de
temperatura es comparativamente menor que
en la altiplanicie.

El mes en que termina la temporada de
calefaccion en la Mesa Central es ¢l mes de
febrero o marzo, en algunos casos, mientras
que hacia el norte se prolonga hasta el mes
de abril y aun hasta el de mayo, localizindose
en regiones elevadas del norte de la Sierra
Madre Occidental asi como en el litoral no-
roccidental de la Peninsula de Baja California
en donde la temporada termina en este Gltimo
mes.

Por consiguiente, serd necesario contar con
aire acondicionado en los lugares cerrados,
durante casi todo el afio, en las costas y tie-
rras bajas del litoral del Pacifico, desde la
latitud de 26° N, hacia el sur, asi como en
la llanura costera del Golfo de México, al
sur del tropico de Cancer, toda la Peninsula
de Yucatin, la region del Istmo de Tehuan-
tepec y todas aquellas zonas cuya altitud
sea inferior a los 1 000 metros.

En los espacios abiertos, el indice de bien-
estar se modifica por la accién de los vientos
dominantes. Asi, en las costas, las brisas de
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mar introducen aire hiimedo a los litorales,
aliviando un poco el bochorno que alcanza
su maxima intensidad después del paso del
sol por el zenit.

V. CONSIDERACIONES FINALES

1. El indice utilizado en este trabajo se basa
en sensaciones subjetivas del bienestar del
hombre, que se relacionan con la temperatura
del bulbo seco y con la humedad relativa.

2. Los mapas construidos son generales, ya
que se necesitaria contar con mayor numero de
datos. Aun asi, éstos son de valor como orien-
tacibn en varios aspectos de la actividad hu-
mana, pues en cllos se muestran las varia-
ciones del indice de bienestar a lo Jargo del
ano.

3. La zona que comprende los litorales del
Golfo de México y del Océano Pacifico, al
sur del tropico de Cancer, se considera la
zona mas caliente del pais. Los ambientes
varian de térridos a bochornosos durante todo
el afio, de manera que es necesario contaf,
en los lugares cerrados, con algin sistema de
ventilacion. :

4. En los espacios abiertos y a fin de
obtener mayor eficiencia en el trabajo, se debe
reglamentar el horario de labores interrum-
piendo éstas en las horas criticas del dia.

5. La zona que comprende el norte y not-
este del pais, asi como los litorales de ambos
océanos, al norte del paralelo 20° N, en
donde es necesario contar con ventilacién en
los meses de verano y algunos del otofio. Du-
rante los meses de invierno y principios de
primavera es indispensable la calefaccidn, ya
que los ambientes que se registran en esa
época varian de -2 y -3 (frios).

6. La zona que comprende la parte central
y sur de la Altiplanicie Mexicana, en donde
se encuentran las mejores condiciones para el
bienestar del hombre. Los ambientes varian
ahi de 0 a + 1 (templados y frescos) en la
mayor parte del afio. Sin embargo, de octu-
bre a febrero se hace necesaria la calefaccion
en los lugares cuya elevacién c¢s superior a
los 2 000 metros y sélo en ciertos dias cuando
se dejan sentir los “nortes™.
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