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Resumen. Esta investigacion tiene como propdsito conocer las nuevas zonas de atraccion de migrantes indigenas
que se han conformado en México en los tltimos afios, ademas de identificar algunas de las caracteristicas socio-
demograficas de los migrantes indigenas que se dirigen hacia estas nuevas zonas.
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The new zones of attraction of indigenous
inmigrants in Mexico

Abstract. The main purpose of this research is to know the new zones of attraction of indigenous inmigrants that
have been conformed in Mexico in the last years. As well as to identify the socio-demographic characteristics
of the indigenous inmigrants that are directed towards these new zones.

Key words: Migration, population, indigenous.
INTRODUCCION

Actualmente existe en México una presencia
de poblacion indigena mas alla de sus regiones
tradicionales. Esto es el resultado de los cam-
bios en el patron migratorio de la poblacion
indigena acontecidos en el pais en las tiltimas
décadas. Histéricamente, los destinos de los
migrantes indigenas estaban vinculados a la
capital del pais, aunque a partir de los afos
setenta los migrantes indigenas comienzan ha

asentarse en los municipios conurbados a esta
ciudad. Sin embargo, es ineludible que las
grandes transformaciones econdémicas y socia-
les que se han suscitado en el 4rea rural como
la apertura comercial y las modificaciones
legales a la tenencia de la tierra, han cambiado
los patrones migratorios de la poblacién
indigena. No hay que olvidar que una de las
principales caracteristicas de este grupo de po-
blacidn, es que la mayor parte de ella se con-
centra en areas rurales (Cuadro 1), que no
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ofrecen las condiciones adecuadas para una
vida digna; y donde la movilidad espacial
constituye la tnica posibilidad de sobre-
vivencia. En ese sentido, se puede afirmar que
la poblacion indigena busca en la migracion
una forma de aliviar la situacién de pobreza
extrema y las condiciones de vida sumamente
precarias en las que se encuentran sus comu-
nidades (CONAPO, 2001).

Lanueva movilidad de poblacién indigena
ha pasado desapercibida bajo la prepon-
derancia abrumadora de los movimientos de
poblacién rural hacia la ciudad y ha quedado
oculta bajo las suposiciones que el movimiento
hacia las dreas rurales es casi inexistente en
México. En este contexto, este trabajo de in-
vestigacion tiene como proposito principal
identificar las nuevas zonas de atraccion de
este grupo de poblacion que se ha gestado
desde los afios ochenta.

METODOLOGIA

Cuantificar los montos de migrantes in-
digenas es un hecho dificil, principalmente
por la forma de obtener el dato de las personas
indigenas, ya que éste sdlo se basa por el
criterio lingiiistico, tal como lo sefiala el
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO),

... la condicién de hablante de lengua
indigena ha servido tradicionalmente
como una aproximacion para determinar
la magnitud de la poblacion indigena. Sin

embargo, este concepto queda muy corto
para tal fin, ya que no se toman en cuenta
otros elementos culturales. Por lo tanto,
tal indicador debe tomarse como un limi-
te inferior del niimero total de indigenas
en México (CONAPO, 2001:34).

A esto hay que agregarle las inconsistencias
de la informacién censal respecto a la pobla-
cion indigena, por ejemplo, el censo de 1940
identifica a nivel municipal las lenguas habla-
das, el de 1950 sdlo identifica la lengua en
relacion con los monolingiies. Antes del censo
de 1970 habia que recurrir al de 1940 para ubi-
car con precision a los diversos grupos indi-
genas por su lengua (Nolasco, 1986). Sin em-
bargo, el censo de 1970 subvaltia de manera
exagerada a la poblacién indigena y el de 1980
tuvo problemas de cobertura. Por tanto, antes
de los afios noventa so6lo se analiza un aspecto
de la migracion, como lo es la inmigracidn, es
decir, se describen las entidades donde llegan
los migrantes indigenas, y no el lugar de donde
salen. Es por ello que en estos andlisis se des-
conocen las tendencias de la emigraciéon en
€s0s anos.

Los dos tltimos censos (el del 1990 y el 2000)
ofrecen una informacion mas amplia y certera
de esta poblacion. Con los datos de estos censos
se pueden cuantificar las corrientes inmigra-
torias y también los lugares de salida de esa
corriente, y con ello calcular los saldos netos
migratorios para cada entidad del pais.'

Cuadro 1. Poblacién hablante de alguna lengua indigena por tamafio de localidad en el 2000

Poblacion HLI Y%
Menos de 2 500 habitantes 61.7
De 2 500 a 14 999 habitantes 19.4
De 15 000 a 99 999 habitantes 6.8
De 100 000 habitantes y mas 10.1
No especificado 2.0
Total 6 044 547 100

Fuente: INEGI, XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.

Base de Datos
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Por otra parte, las zonas de atraccion de
migrantes indigenas se seleccionaron de la si-
guiente manera: de acuerdo con los resultados
de los saldos netos migratorios para cada
entidad del pais se busco a los de mayor monto
de atraccidn; sibien se puede decir que actual-
mente se han identificado ocho principales
polos de atraccion de esta poblacion en el pais:
Estado de México y el Distrito Federal, Sinaloa-
Baja California, Yucatan-Quintana Roo,
Durango-Chihuahua, Veracruz-Tamaulipas,
Veracruz-Puebla, Oaxaca -Veracruz y Jalisco-
Veracruz (Rubio, 2000). Sin embargo, en este
trabajo sélo se analizaran los flujos de las tres
primeras zonas de atraccidén por ser éstas
donde los flujos migratorios indigenas son
mayores, y por representar cada una de ellas
mercados laborales diferentes. No obstante,
de reconocer como la principal zona de atrac-
cion el Estado de México y el Distrito Federal,
cabe hacer una aclaracion del mismo; son los
municipios limitrofes al Distrito Federal del
Estado de México los que concentran las
actividades de desarrollo industrial y econo-
micas, este hecho ocasiona que importantes
voltimenes de poblacién, mestiza e indigena,
se desplace hacia los municipios conurbados
a la Ciudad de México, municipios que con-
forman junto al Distrito Federal la Zona Me-
tropolitana de la Ciudad de México (ZMCM).
Por lo tanto, cuando se senale como zona de
atraccion el Estado de México y el Distrito
Federal, debe entenderse como la ZMCM.

Antecedentes

La poblacion indigena de México ha migrado
por motivos econdmicos a partir de la época
del México independiente. Pero es hasta los
anos cincuenta cuando la migracién indigena
ya sea temporal o permanente, se comienza
a trasladar en forma masiva a la Ciudad de
México, por las condiciones que en ese mo-
mento ofrecia esta ciudad (Arizpe, 1980).

En 1970 la poblacion indigena que migraba
se dirigia a cuatro entidades del pais: Distrito

Federal, Puebla, México y Veracruz, aunque
hay que resaltar que mas del 40% del flujo
inmigratorio se dirigia hacia el Estado de México
y el Distrito Federal. Las localidades receptoras
eran por lo general las ciudades capitales de
estas entidades y los movimientos migratorios
estaban estrechamente vinculados a las
actividades de construccion. Las zonas de
atraccion agricola de mano de obra indigena
eran: San Luis Potosi, Chiapas, Michoacan,
Tamaulipas, Morelos, Chihuahua y Nayarit
(Molinari, 1980).

Para 1980 el Distrito Federal, Veracruz,
México y Nuevo Ledn concentraban el 50% del
flujo inmigratorio de la poblacién indigena del
pais. Sin embargo, la movilidad de la pobla-
cién indigena continud con la tendencia de
asentarse en el Distrito Federal y el Estado
de México, ya que uno de cada tres emigrantes
del pais se dirigian hacia esa zona (Cuadro 2).
Un hallazgo interesante es que la informacién
censal de 1980 ya refleja asentamientos impor-
tantes de poblacién indigena en los municipios
conurbanos al Distrito Federal pertenecientes
al Estado de México como: Netzahualcoyotl
(33 864 hablantes de lengua indigena —~HLI-),
Naucalpan (21 437 HLI), Ecatepec (15304 HLI)
y Tlalnepantla (14 284 HLI); y en menor medida
en Atizapan de Zaragoza (3 884 HLI), La Paz
(2 308 HLI), Tultitlan (2 032 HLI), Chimal-
huacéan (1959 HLI) y Cuatitlan (536 HLI). De
igual manera, las capitales de los estados re-
presentaron, por lo general, lugares impor-
tantes para la migracion de los indigenas de
su propio estado (Molina, 1986).

La migraciéon indigena en 1990

El registro de poblacion y vivienda de 1990
permite, gracias a una mejor accesibilidad de
los datos, construir los saldos netos migra-
torios de la poblacion indigena en México. Las
cifras de estos saldos reflejan que ademas de
los asentamientos indigenas del Distrito
Federal y el Estado de México, se habian cons-
tituido otros 20 polos de atraccion en el pais.
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Cuadro 2. Poblacién indigena de cinco afios y mas, por estado y condicion de migracion, 1980

Entidad Migrantes % Entidad Migrantes %
Distrito Federal 125402 26.3 Chihuahua 9208 1.9
Veracruz 73949 15.5 Tabasco 9162 1.9
México 62310 13.1 Tamaulipas 8076 1.7
Nuevo Ledn 29865 6.3  Morelos 7376 1.5
Jalisco 21042 44  Aguascalientes 5680 1.2
Baja California 20935 4.4  Zacatecas 5256 1.1
Chiapas 18211 3.8 Durango 4042 0.8
Puebla 17978 3.8 Colima 3977 0.8
Sonora 16974 3.6  Baja Calif. Sur 3864 0.8
Sinaloa 15778 3.3  Tlaxcala 3406 0.7
Coahuila 14710 3.1  Nayarit 2944 0.6
Michoacan 13987 2.9  Querétaro 2638 0.6
Guerrero 12454 2.6 Quintana Roo 2559 0.5
Guanajuato 11804 2.5 Campeche 1434 0.3
Hidalgo 10827 2.3 Oaxaca 1298 0.3
San Luis Potosi 10361 2.2 Yucatan 822 0.2

Fuente: Censo de Poblacién de 1980, tomado de Nolasco, “La migraciony los

indios en los censos de 1980”, México Indigena, INI, afio 2 # 13.

Resaltando Quintana Roo, Sinaloa y Baja
California como los polos de atraccién que
compiten con los lugares de asentamiento
historico en cuanto al nimero de migrantes
que atraen (Cuadro 3). En este marco, estos
resultados sugieren que la poblacion indigena
no solo se ha insertado en la modalidad del
desarrollo en la region centro del pais, sino
que los flujos se han orientado principalmente
a las zonas agricolas del noroeste y la pobla-
cion maya se expande rdpidamente hacia el
estado de Quintana Roo.

La migracion indigena reciente

Los resultados obtenidos en el ultimo Censo
General de Poblacion y Vivienda aplicado en
el pais, sefialan que 8 657 881 personas decla-
raron hablar alguna lengua indigena; esta
cifra representa el 8.9% de la poblacion total
del pais. Los estados con mayor poblacién
hablante de lengua indigena son: Oaxaca,
Chiapas, Veracruz, Puebla, Yucatan, Guerrero,
Estado de México, Hidalgo, San Luis Potosi,
Distrito Federal y Michoacan. En cambio

estados como Aguascalientes, Zacatecas,
Colima, Coahuila y Baja California Sur, tienen
escasa presencia de HLL

El 4.1% de la poblacion indigena de cinco
afnos y mas residian, en 1995, en un lugar dis-
tinto al del 2000. Las principales entidades de
expulsion de poblacion indigena son Oaxaca,
Guerrero, Veracruz, Yucatan, San Luis Potosi,
Chiapas, Puebla, Hidalgo y Michoacan. Pero,
a diferencia de la década de los anios setenta,
donde el flujo migratorio de este grupo de po-
blacién se concentraba en pocas entidades
federativas, actualmente 22 estados y el Dis-
trito Federal se pueden considerar como re-
ceptores de poblacion indigena.

De acuerdo con la informacion obtenida,
se reafirman como polos de atraccion de po-
blacion indigena el Estado de México y el Dis-
trito Federal (la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México), ademas; por un lado los
estados que comprenden el noroeste de México
(Sinaloa, Sonora y Baja California) y, por el
otro, en la peninsula de Yucatan con el estado
de Quintana Roo (Cuadro 4).
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Cuadro 3. Saldo neto migratorio por lugar de residencia de la poblacién hablante
de alguna lengua indigena, 1990

Entidad Saldo Entidad Saldo
Quintana Roo 18470  Coahuila 186
México 15087  Aguascalientes 146
Sinaloa 11608  Durango 98
Baja California 6727  Campeche 78
Distrito Federal 3996  Zacatecas 63
Jalisco 2960  Sonora 42
Veracruz 2591  Guanajuato -32
Tamaulipas 2381  Tlaxcala -299
Morelos 1998  Michoacan -701
Nuevo Leén 1483  San Luis Potosi -1391
Colima 743 Chiapas -3416
Baja California Sur 737 Puebla -4208
Tabasco 717 Hidalgo -5073
Querétaro de Arteaga 542 Guerrero -7083
Nayarit 446 Yucatan -15074
Chihuahua 403 Oaxaca -34227

Fuente: Elaboracion propia con base en el 1% del XI Censo de Poblacion y Vivienda 1990.

Caracteristicas de los grandes zonas de atraccion
indigena

El Distrito Federal y el Estado de México son
considerados como la principal zona de atrac-
cion de poblacion indigena en México, aunque
como se aclaro en parrafos anteriores, la mayor
parte de los desplazamientos se realizan en el
area denominada Zona Metropolitana de la
Ciudad de México (ZMCM). Si bien es cierto
que en las tltimas décadas las oportunidades
de empleo para los habitantes de la ZMCM
han disminuido, ésta todavia ejerce una fuerte
atraccion sobre la poblacion indigena, aproxi-
madamente uno de cada tres migrantes indi-
genas que cambiaron su lugar de residencia
del periodo de 1995 al 2000 se establecieron en
esta region. Aunque hay que aclarar que una
parte de los montos de estas entidades corres-
ponden en realidad a desplazamientos del Dis-
trito Federal hacia el Estado de México o vice-
versa, es decir, se refieren a cambios de vivien-
da dentro de la ZMCM. Estos movimientos
interurbanos representan el 46.0% del total

de los emigrantes indigenas del Distrito
Federal y 31.2% de los inmigrantes del Estado
de Meéxico. Los principales estados de expul-
sion de poblacion indigena hacia esta zona son
Oaxaca, Veracruz, Puebla e Hidalgo.

Por su parte, la demanda de mano de obra
indigena de la ZMCM se ha transformado a lo
largo del tiempo. De la década de los cincuenta
hasta los setenta, la incorporacion de estos in-
migrantes se dio principalmente en la cons-
truccion. A partir de la década de afios los
ochenta, los nuevos migrantes se incorporan
al sector terciario de la economia. Cabe des-
tacar que de acuerdo con los resultados de la
muestra censal del Cuestionario Ampliado del
Censo del 2000, el 74% de los nuevos migran-
tes que se establecieron en la ZMCM se inserta-
ron en el sector servicios.? Un rasgo que ain
no ha perdido el flujo migratorio hacia la
ZMCM es la preponderancia de poblacion fe-
menina sobre la masculina en el flujo hacia
estas zonas, ya que el 60% de migrantes que se
asentaron recientemente son mujeres.

144

Investigaciones Geogrificas, Boletin 58, 2005



Las nuevas zonas de atraccién de migrantes indigenas en México

Cuadro 4. Saldo neto migratorio por lugar de residencia de la poblaciéon hablante

de alguna lengua indigena, 2000

Entidad Saldo| Entidad Saldo
México 17592| Tabasco 523
Sinaloa 16049| Aguascalientes 518
Quintana Roo 11230| Colima 437
Baja California 7921| Zacatecas 195
Nuevo Leén 6532| Durango 193
Distrito Federal 6458| Baja California Sur 58
Tamaulipas 5959| Querétaro de Arteaga 20
Jalisco 3096, Michoacan -376
Morelos 2329| Puebla -3550
Sonora 2265| Hidalgo -3592
Chihuahua 2213| Chiapas -4796
Tlaxcala 964| San Luis Potosi -5921
Guanajuato 928| Yucatan -7356
Coahuila 749| Veracruz -13551
Campeche 599| Guerrero -16591
Nayarit 581| Oaxaca -31676

Fuente: Elaboracion propia con base en el cuestionario ampliado del

XII Censo de Poblacion y Vivienda.

La nueva zona de atraccion del noroeste
de México configura un mercado laboral di-
ferente al tradicional de la ZMCM. En este caso,
la demanda de mano de obra de origen indi-
gena proviene del dinamismo de la actividad
agricola, principalmente de la siembra de
hortalizas orientada hacia la exportacion. De
los estados del noroeste, el lider en exportacion
horticola es Sinaloa. La siembra de legumbres
orientadas a la exportacion transforma el cir-
cuito migratorio sinaloense. La siembra de
hortalizas demanda un nuevo tipo de jorna-
lero agricola: un jornalero de permanencia mas
prolongada, no solo para levantar la cosecha
sino también para plantar y cuidar los cultivos
de legumbres. Por ello, se pasa de la contrata-
cion de trabajadores de manera individual a
la contratacion de jornaleros en forma masiva,
via enganchadores. La contratacién de mano
de obra en su lugar de origen ocasiona un in-
cremento de la fuerza de trabajo familiar. El
jornalero ya no migra de manera individual,
sino que ahora lo hace con toda su familia; este
hecho incrementa la participacion del trabajo

femenino e infantil en las faenas agricolas. Esto
ocasiona que no exista preponderancia de
ninguin sexo en este flujo.

Ademas, el moderno complejo de legum-
bres, orientados a la exportacion, favorece a
un nuevo modo de integracidn laboral agri-
cola, en el que los jornaleros agricolas de origen
indigena realizan las actividades mas pesadas,
como la preparacion de la tierra, la siembra y
corte de legumbres, mientras que los mestizos,
en su mayoria originarios del estado o de esta-
dos vecinos, manejan la maquinaria y se em-
plean en el empaque (Posadas, 1985).

Hoy en dia la corriente migratoria de mas
peso tiene sus origenes en las zonas indigenas
de los estados de Guerrero y Oaxaca. Si bien la
mayor parte de los jornaleros agricolas pro-
venientes de Oaxaca y Guerrero regresa a su
lugar de origen, algunos optan por asentarse
cerca de los campos agricolas sinaloenses. Tal
como se puede observar en la Figura 1, el asen-
tamiento de poblacion de origen oaxaquenoy
guerrerense se incrementa en forma conside-
rable a partir de la década de los ochenta. Sin
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duda, este asentamiento de poblacion se debe
al incremento de las actividades horticolas,
como lo prueba el hecho de que el 83.4% de la
poblacién de origen oaxaqueno y el 86.9 de
la de origen guerrerence se establecen en el
Valle de Culiacan, mismo que comprende los
municipios de Culiacan y Navolato, donde se
localiza la mayor parte de la actividad hor-
ticola (Granados, 2000).

A su vez en el sureste, Quintana Roo ha
creado un mercado laboral en expansién; en
principio este dinamismo estuvo ligado a la
construccidn de infraestructura para la acti-
vidad turistica; se estima que de 1970 a la fecha
se han construido en la entidad méas de 2 800
cuartos de hospedaje, principalmente en Can-
cun; ciudad que actualmente cuenta con toda
una infraestructura hotelera de primer nivel
(76% son de cuatro estrellas), servicios turis-
ticos como discotecas, restaurantes, plazas
comerciales, etc., para atender los requeri-
mientos del turismo nacional e internacional
(Valencia, 2000:86).

En la actualidad la gran variedad de servi-
cios turisticos que se ofrecen en las ciudades

de la entidad ha provocado que el 63% de los
nuevos inmigrantes étnicos laboren en el
sector servicios, aunque todavia el 32% de los
inmigrantes se encuentran incorporados en
el sector industrial, principalmente en la cons-
truccion. El flujo migratorio esta constituido
principalmente por poblaciéon masculina, ya
que el 60% de los migrantes indigenas recientes
son hombres. A diferencia de los estados del
noroeste o la ZMCM, la gran mayoria de los
inmigrantes de origen étnico que arriban a
Quintana Roo provienen del vecino estado de
Yucatan. Se considera el flujo mas cuantioso
entre dos entidades federativas, puesto que la
poblacion indigena representa el 71.2% de los
inmigrantes en Quintana Roo, y 90.9% de la
emigracion de Yucatan. La elevada expulsion
poblacional de este tltimo estado en estos afios
esta fuertemente vinculada con la crisis
henequenera.

CONCLUSIONES

A pesar del aumento de polos de atraccion de
migrantes indigenas, la ZMCM continta
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Figura 1. Inmigrantes absolutos de Oaxaca y Guerrero en el estado de Sinaloa, 1950-2000.

Fuente: VII, VIII, IX, X, XI, XII Cens

os de Poblacion y Vivienda, INEGIL
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siendo la principal region de atraccidn para el
asentamiento de este grupo de poblacion. Esto
se debe a que los migrantes indigenas siguen
llegando a desempenar subocupaciones
temporales, por lo que sus empleos no depen-
den de las fluctuaciones de la estructura ocupa-
cional urbana.

Los patrones migratorios analizados nos
llevan a concluir que las nuevas zonas de
atraccidn indigena generaron su propio mer-
cado de abastecimiento de mano de obra in-
digena, y no compitieron con la Ciudad de
México. Es decir, estos nuevos migrantes no
habian tenido experiencias migratorias an-
teriores, como se ve claramente con los indi-
genas mayas que raramente migran mas alla
de sus estados vecinos. La poblacion indigena
migra hacia areas ya establecidas en el Estado
de México, por ejemplo, en los municipios
conurbanos al Distrito Federal, mientras
que en Sinaloa lo hacen en el valle de Culiacan;
en Quintana Roo se asientan en la ciudad de
Cancun.

Un punto significativo a resaltar, es que
actualmente la migracion indigena rural-rural
de forma estacional es la mas importante de
dicha poblacién en el pais. Este tipo de migra-
cion no se registra en los censos. Segun el Pro-
grama de Jornaleros Agricolas de 1996 a 1998
llegaron a los campos agricolas sinaloenses un
promedio anual de 96 mil personas, cuando el
censo registra solo a 11 mil. La mayor parte
de los inmigrantes sinaloenses no tiene op-
ciones de asentamiento, s6lo a una pequefa
porcidn se le necesita para el cuidado del cul-
tivo. Pero una cosa es segura, que los ingre-
sos por esta via se han hecho cada vez mas
indispensables para las familias. Los mestizos
generalmente migran para mejorar su posi-
cion econdmica y social, los indigenas migran
para sobrevivir de su situacién de pobreza.

NOTAS:
L El resultado del Saldo Neto Migratorio permite

conocer si un estado atrae o expulsa poblacion;
se dice que atrae poblacion cuando el resultado

es positivo y, cuando es negativo, se dice que
expulsa poblacion.

? La incorporacion de estos migrantes en el sec-
tor servicios se orientan cada vez mas al sector
terciario informal.
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